
 

 

  
☆講  師 (社)アロマハンドトリートメント協会理事長 木之下惠美 

☆開講日 第 3木曜日 １５：４５～１７：４５ 

☆受講料 ６ヵ月（６回）分 17,820円 (税込) 

☆教材費 毎回 3,200円、ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝﾛﾝｸﾞﾌｪｲｽﾀｵﾙ 4枚 （1枚 2,200円） 

☆持ち物 筆記用具、汚れてもいい半袖Ｔシャツ、エプロン、動きやすい靴 

 

【2024年 4月～9月カリキュラム】 

4月 18日 概要：植物油脂基材総論・キャリアオイルの使い分けを学ぶ 

            実習：アロマハンドトリートメント施術の基本のおさらい 

5月 16日 概要：排泄のレメディ～排泄機能への働きかけ≪むくみをとる≫ 

            実習：つくってみようハンドケアのためのシアバタークリーム 

6月 20日 概要：排泄のレメディとオイルとチンクシャーのトータルケア 

            実習：便秘・むくみ・排泄の不調のレメディをおさらい 

7月 18日 概要：不眠のレメディ～不安・緊張・不眠を改善する脳への働きかけ 

            実習：エフルラージュでリラックス～心身のコリをとる 

8月 29日 概要：自律神経を整える・ストレスに負けない心身のための精油の使い方  

            実習：不安や倦怠感、もの忘れを起こさないための脳のケア・手の手技 

9月 19日 概要：６種のマッサージオイルの使い分けと 10種の精油 

            実習：精油とオイルの使いかた：むくみとこわばり v.ｓ.脳が疲れたとき 

※8/15は休講日のため、第 5週（8/29）が振替日となります。 

 

知らない間に溜まった脳の疲れは、老化や精神の不調をきたします。肌と脳、こころと手、普段当たり前

のように使っている五感を、相互的に活かすアロマハンドトリートメントで、疲れた脳を元気にして、日々

を楽しむ心身を取り戻しましょう。アロマハンドトリートメント２級課程修了者もしくは同時受講の方対応

の公式講座です。不眠や緊張、むくみや便秘などに対する処方をしっかりと学びます。実技練習が 2級

課程より 30 分以上増加しますので、施術法がしっかり身に付きます。終了後は、年に 2回開催されて

いる協会公式資格試験の受講資格を有します。1級検定合格後、AHTA認定アドバンス資格取得可。 

疲れをとる自然療法 「脳と身体の疲れをとる 

アロマハンドトリートメント 1級」 
 


