
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  講 師：Lavozou 学校長・AHTA理事長 木之下惠美 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

講師：木之下惠美 Megumi Kinoshita 
   AHTA 理事長・らぼぞう校長・栄中日文化センター講師 
    著書：「アロマハンドトリートメントの教科書」他 
 

Profile：愛知県出身。１９９０年、アロマテラピーの日本国内   周知が希薄だったころ、
自身の体調を整える助けとなった 良質なハーブとアロマテラピーを友人から伝えられた  
ことをきっかけに、自然療法を学び伝えるようになる。かつて在した東京九段下のハーバート 
ハウスとロンドンロバートティスランドインスティテュートにて学ぶ。同時に、日本最大の
アロマテラピー団体である日本アロマテラピー協会（JAA/現在日本アロマ環境協会 AEAJ）
設立当時から２５年在籍し、現在は２００９年に設立したアロマハンドトリートメント
協会（AHTA）の理事長を務める。東京から愛知県に U ターン後、中日新聞社の文化 
部門である中日文化センター栄本部在籍、現在２２年目を迎える。育成した講師は  
日本各地文化教室で活躍中。傍ら、自身が開設した AHTA の理論と技法を各地に   
広める。その他活動：雑誌・専門書寄稿・ラジオ出演など。２００５年に設立した株式会
社グレースフィールドでは、有機農法・無農薬のハーブや精油など様々な自然素材を輸入。
現在は世界情勢の激変により、ハーブの輸入を縮小しつつも、精油など自然素材は  
引き続き多数輸入。    



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

               
  
 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

◆受講料６講座(年間合計)：６６，０００円（税抜）  
                   カード可 

                   ＊材料・テキスト等全て含みます。 
 

 

 
 

 

 

【２０２３年 6月～２０２４年６月 日程表】 
水曜日・午前クラス  

１０：３０～１２：３０ 

土曜日・午後クラス 

１２：００～１４：００ 

６月２２日 ６月２４日 

８月２４日 ８月２６日 

１０月２５日 １０月２８日 

２月２１日 ２月２４日 

４月２４日 ４月２７日 

６月２５日 ６月２９日 

 

http://www.lavozou.com/school/index.html

