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AHTA公式実技習得講座 全１４講カリキュラム 
 

 〇 からだの動き（骨・筋肉・可動） 

 〇 からだの役割（消化器系・内分泌系・免疫系・代謝機能） 

 〇 からだの要（あたまのこと・心臓のこと・皮膚のこと） 

 〇 東洋医学とアロマハンドトリートメントを組み合わせる 

 〇 精油のこと（総論・各論：レモン・ユーカリ・クラリセージ・マジョラム） 

 〇 基材のこと（総論・ホホバオイル） 

 〇 アロマハンドトリートメントにハーブを活かす（手浴・ケアクリームなど） 

 〇 施術の基礎（２級のおさらい） 

 〇 ７つの処方（レメディ） 
     Ⅰ 排泄機能   Ⅱ 不眠と不安（ストレス）  Ⅲ心臓と脳 
     Ⅳ 代謝機能（肝臓・膵臓） Ⅴ肺と大腸の機能  Ⅵ女性の心身 
     Ⅶ 拘縮へのアプローチ(施術基礎理論) 
       

 
 

講師：AHTA理事長 木之下惠美 
 

AHTA アロマハンドトリートメントプロフェッショナル養成・実技習得 
講座は、アロマハンドトリートメントを、症例毎に施術内容を処方し、  
行うことができるよう、アロマハンドトリートメントを学び習得します。 
手腕をはじめとした心身についての知識とともに、自然療法とひととの 
互換性を学びます。本課程修了後、認定校施術試験・筆記試験合格を経て、
AHTA インストラクター登録を受理することができます。これにより、 
協会公式特典の授与を受け、協会認定２級・１級課程インストラクターと
して活躍することができます。 
※ 本課程１０講以上出席が受験条件となります。 
※ 筆記試験は、年２回（原則５月・１１月）に開催されます。 

 

２０２１年以降、社会活動情勢を鑑み、認定校ごとの受験日程調節がなされています。 
尚日程の詳細は、受講進行状況に応じ、講座進行の１/２修了後に確定されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人アロマハンドトリートメント協会公式プロフェッショナルコース 

AHTA公式インストラクター資格取得対策講座 

アロマハンドトリートメント実技習得講座 【全１４講】 

駐車場利用ご希望の方はご予約時に受付でその旨をお伝えください 

 

◆ 受  講  料：１７１，５００円（税抜）（全テキスト込） 
◆ 実技試験料： １０，０００円（税抜） 
◆ 材  料  費：  １１，５００円・・・＊ 1.2級使用材料を含まず                        
◆ 合     計：１９３，０００円（税抜） カード分割可 
 

＊材料費内訳は下記が含まれております。 
協会認定オーガニックキャリアオイル１種 
協会認定オーガニック精油 4種  

１．２級課程で使用する精油・キャリアオイル等の材料は引き続き使用します。 
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受講詳細内容 ２０２３年４月開講 
 

受講日程  
  第１講  ４月２８日（木）１４時～１６時３０分 
 第２講  ５月２６日（木）１４時～１６時３０分 
 第３講  ６月２３日（木）１４時～１６時３０分 
 第４講  ７月２８日（木）１４時～１６時３０分 
 第５講  ８月２５日（木）１４時～１６時３０分 
 第６講  ９月２２日（木）１４時～１６時３０分 
 第７講 １０月２７日（木）１４時～１６時３０分 
 第８講 １１月２４日（木）１４時～１６時３０分 
 第９講 １２月２２日（木）１４時～１６時３０分 
 第１０講１２月２８日（水）１４時～１６時３０分 
 第１１講 １月２６日（木）１４時～１６時３０分 
第１２講 ２月２３日（木）１４時～１６時３０分 
第１３講 ３月２３日（木）１４時～１６時３０分 
第１４講 ４月２７日（木）１４時～１６時３０分 

 

  ※社会状況を鑑み、日程変更の可能性があります。 
   その場合は、受講者連絡先へメールでご連絡いたします。 

 
 
 
 

第１・２講座 （解剖生理学 A） 
第３・４講座 （実技実習 A） 
第５・６講座（精油・キャリアオイル概論） 
第７・８講座 （実技実習 B） 
第９・１０講座（解剖生理学 B） 
第１１・１２講座（実技実習 C） 
第１３・１４講座（アロマハンドトリートメント総論） 

 

受講料 （テキスト込）（税抜） 
各２講 ２４，５００円×７（合計５時間） 
全１４講１７１，５００円  （合計３５時間） 

         ※受講料は各２講徴収（材料は初回前納） 
   

 特典（自由参加） 
  各授業後４５分程度の精油とキャリアオイルの使い方を 
  実践で楽しむ会を開催いたします。参加費無料・材料費別途 

  

  受講会場 
    らぼぞうスクール  
     名古屋市天白区元八事３丁目３５２番地 
       電話：０５２－８３２－８８３３  

（日・月・火休） 
  

 

公共交通機関のご利用 
地下鉄名城線/鶴舞線「八事駅」から平針住宅または島田住宅行きバス  
「音聞山」バス停下車すぐ 

自家用車のご利用 
地下鉄八事駅方面よりお越しの方. 国道220号線を島田方面に約5分 
島田方面よりお越しの方. 新島田橋交差点を右折約3分 
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